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IMMUN PROTECT-SPRAY
BASIC NUTRICEUTICAL

FUR €IN STARKES MMUNSYSTEM
WND €IN BESSERES LEBEN:

ERGANZUNGSNAHRUNG
ZUR IMMUNOPTIMIERUNG

MIT B-VITAMINKOMPLEX
(INKLUSIVE VITAMIN B12),
VITAMIN C AUS ACEROLA-,
MAQUI- UND CAMU-CAMU-EXTRAKT,
SIBIRISCHEM GINSENG,
RESVERATROL UND
OPC-REICHEM PINIENRINDEN-EXTRAKT J_

COMFORT-SPRAY FUR DIE BEQUEME
ANWENDUNG AUCH UNTERWEGS

MIT RESISTE
GESTARKT |
JAHRES




lhr Immun-Booster zum Sprihen:
»ReSsSISTEEN oOPTIVMIERT DIE
HORPEREIGENEN ABUWEHRKRAFRTEK

Was das Immunsystem wirklich starkt: In Summe hangt von unserem Immun-
system das Uberleben des menschlichen Organismus ab, der standig von Er-
regern umgeben ist. Manche Menschen sind flur Infekte anfalliger als andere. Das
liegt meist an einem schwachen Immunsystem. Immunzellen sind unser Abwehr-
mechanismus gegen alles Korperfremde. Ein gutes Immunsystem erkennt Viren

und Bakterien und neutralisiert sie.

Heute weil3 man, dass eine ausgewogene,
gesunde Erndhrung zur Starkung der Ab-
wehrkrafte beitragt. Grundsatzlich kann man
also nicht viel falsch machen, wenn man sich
an die sogenannten ,,10 Regeln der DGE*
(Deutsche Gesellschaft fUr Ernahrung e. V.)
halt. Dazu gehéren zum Beispiel funf Portio-
nen Obst am Tag, ein- bis zweimal Fisch pro
Woche und viele andere Ernahrungsformen,
die zwar elementar flr ein starkes Immun-
system sind, in unserer modernen Zeit aber
kaum eingehalten werden kénnen. Mangel-
erscheinungen mit allen damit verbundenen
Risiken sind eine zwangslaufige Folge, die
mit hochwertigen Nahrungserganzungen
bequem vermieden werden kann.

Immunbedingte Infekte lauern an vielen
Stellen und in jeder Jahreszeit, nicht nur im
Winter bei trockener Heizungsluft, eisigen
AuBentemperaturen und schniefenden Sitz-

nachbarn im Bus oder am Arbeitsplatz. Im
Sommer sind es unerwartet kiihle Abende
mit kalten FUBen oder nassem Bikini, hitze-
gestresste Schleimhaute und Pollenflug.
Wenn dann noch eine unausgewogene
Erndhrung dazukommt, in der die
essenziellen Vitalstoffe fehlen, 6ffnet
das Krankheitserregern alle Pforten.

Dabei kénnen Sie viel tun, um das Immun-
system bei seiner gesundheitserhaltenden
Schutzwirkung zu unterstitzen - ausreichend
trinken, erholsam schlafen (REPUSAN
unterstutzt Sie dabei) und flr eine
ausgewogene Work-life-balance sorgen
zum Beispiel. Eine der wichtigsten Saulen
immungesunden Lebens ist und bleibt
jedoch der Ernahrungsstatus. Und den
ké&nnen Sie mit hochwertiger Nahrungs-
ergdnzung ganz entscheidend aufwerten.

Fareinen maximal unkomphz:erten Vltalstoff-Boost habenwir RESISTEEN
entwickelt: einen Comfort-Sp ly mit vielen wertvollen Ingredienzen aus

der Natur. . wurde speziell fiir die bequeme Anwendung
zwischendurch entwickelt - ideal auch fiir alle Menschen, die Kapseln nicht
so gut schlucken kénnen. Ein weiteres Plus: Der hochwertige Immun-
cocktail wirkt Gber die Mundschlelmhaut besonders bioaktiv und
gelangt schnell in die Blutbahn.




Mit dem Vital=Erganzungspraparat

sich geaen krankmachende Erreger optimal

Vitamin € aus exotischen Friichten:
RESISTEEN bringt die Kraft von drei der
Vitamin-C-reichsten Friichte der Welt zu-
sammen - Acerolakirsche, Camu-Camu und
Maquibeere. Gegenliber synthetischem
Vitamin C haben natlirliche Fruchtextrakte
den Vorteil, dass die Vitamine an sekundére
Pflanzenstoffe wie z. B. Flavonoide gebun-
den sind, die die Wirkung um ein Vielfaches
verstarken und sinnvoll ergénzen.

Vitainin 12 Vitamin B12 hat unter den B-
Vitaminen eine Sonderstellung, weil es nur
in extrem wenigen Nahrungsmitteln verflig-
bar ist, aber fiir fast alle kérperlichen Vorgan-
ge (v. a. Immunsystem und Psyche) essenziell
ist. Vor allem altere Menschen, aber auch die
meisten anderen Bevolkerungsgruppen sind
- inzwischen B12-mangelversorgt; Vegetarier
und Veganer sind davon besonders be-
troffen. RESISTEEN fiihrt eine adaquate
Tagesdosis des lebenswichtigen Vitalstoffs in
den besonders gut bioverfligbaren Formen
Cyanocobalamin und Methylcobalamin zu.

Waltare BVitamine: Vitamine der B-Gruppe
sind unverzichtbar fiir die Verarbeitung von
Nervenreizen sowie fiir die Gesunderhaltung
von Haut und Schleimhé&uten.
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ZU wenren!

optimieren Sie jede einzelne

Zelle, um

Im ,,Team Immun

‘ spielen z. B.
Eine Vitamin-B-arme Ernahrung kann
besonders bei stressigem Alltag schnell in
eine Mangelsituation fihren. In RESISTEEN
ist ein ausgewogener Komplex der
Vitamine B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin),
B3 (Niacin), B5 (Pantothensaure), B6
(Pyridoxin), B7 (Biotin) und B9 (Folsaure)
enthalten.

Sibirischer Ginseng: Der sibirische Ginseng
wird auch Taigawurzel oder Eleutherococcus
genannt. Er ist ein wahres Energieelixier und
hilft zum Beispiel mit Stresssituationen
besser umzugehen. Hinzu kommen
noch entziindungswidrige Eigenschaften.

Resveratrol: Rotwein, so sagt man, ist gut flir
die GefaBBe - weil er Resveratrol enthalt. Fiir
eine ausreichende Zufuhr miisste man aber
jeden Tag einen ganzen Liter Rotwein trinken!
Dieselbe Menge erreichen Sie bequem mit
einer RESISTEEN-Tagesdosis.

Pinienrinden-Extrakt: Der Extrakt aus der
Pinienrinde enthalt viel OPC, das als
extrastarkes Antioxidans fiir die Zell- und
GefaBgesundheit unentbehrlich ist. OPC
ist besonders wertvoll bei der Abwehr
von zellschadigenden Freien Radikalen.



... Und so geht’s:

Taglich konsequent dreimal 5 Sprihsto3e RESISTEEN direkt in den Mund

sprihen. Nicht sofort schlucken, sondern etwas im Mund behalten, damit
die Wirkstoffe Gber die Mundschleimhaut gut aufgenommen werden kénnen.

Eine Spruhflasche reicht bei bestimmungsgemaBem
Gebrauch flr genau einen Monat. i .

Beachten Sie auch: Die Einnahme von
Vitalstoffpraparaten kann eine ausgewogene
Erndhrung und gesunde Lebensweise zwar
nicht ersetzen - aber hervorragend erganzen!

Heike Heitmann

. Liplom Biologin
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