Entspannt einschlafen, besser durchschlafen,
ausgeruht aufwachen leistungsfahiger
durch den Tag. Wer méchte das nicht?

DER TAGLICHE SCHLUCK
GELASSENHEIT

M . SPEZIALKOMPLEX FUR
MIT TRYPTOPHAN, ERHOLSAMEREN SCHLAF
MELATONIN, B-VITAMINEN, [ |
MAGNESIUM UND
PHYTO-KOMPLEXEN
AUS PASSIONSBLUME
& BALDRIAN |




Stress lass nach:

Mit REPUS/AN ausgeglichener
durch die Herausforderungen
des Alltags.

Wer die Herausforderungen des Tages am Abend in Ruhe hinter sich lassen
kann, schlaft nachts besser. Und wer nachts besser schlaft, geht stress-
resistenter und entspannter in den Tag. Nur zu oft aber funktioniert ein
Faktor in dieser Endlosspirale nicht so, wie man es gerne hatte. Wenn es im
Job besonders heifs hergeht, der familiare Alltag unrund lauft, in den Nach-
ten das Gedankenkarussell Dauerschleife fahrt. Wenn Ein- und erholsames
Durchschlafen immer seltener wird.

Dann braucht es dringend einen ausgewanhlter Vital- und Pflanzen-
wirksamen und gesundheitsfér- stoffe unsere nervliche Substanz,
dernden Ausgleich: Pausen einlegen, besonders abereinen gesunden
viel bewegen, moglichst jeden Tag Schlaf positiv beeinflussen kann.
Zeit an der frischen Luft verbringen, Dazu zahlen insbesondere verschie-
abends Smartphone und Computer dene B-Vitamine, die Aminosaure

abschalten sind gute Entscheidun- L-Tryptophan, das Hormon
B Gidber nur selten das Melatoninund der Mineralstoff

B RcsUitat bewirken Magnesium..FUr eine unkomplizierte
BN o rtrauen Sie besser Zufuhr dieser Anti-Stress-Kompo-

uf REPUSAN die hilfreiche ”e“t[inth.at.t NOB.tUSAN
rven- und Einschlafnah- UREFLBZEFLI .
INg. Wissenschaftlich ist

taglichen
es langst belegt, dass i gghwck Wohl- !
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. 'B*VITAMINE Die Vitamtne der B~G€uppe :
~ sind unverzichtbar fir die Verarbeitung von
nervlichen Reizen und fiir die Gesunderhal-
_tung der Psyche. Unausgewogene Emahrung
und ein stressiger Lebensstil konnen schnell
-zu einem belastenden Vitaminmangel fuhren
Die REPUSAN-Rezeptur enthalt eine aus-
.balanmerte Mischung der Vitamine B1, B2, 86

Mkﬁmﬂﬂ-EXTRAKT' Baldrian ist eine in
erapie bewahrte, mild beruhugen-
omsuerende Hellpflanze

UMEN-EXTRAKT: Wie
1 der Extrakt aus Passions-
'e higende und ausglei-

M neral bewirkt eine
und eine Entspan—

SCHKONZENTRAT:

m die Schiafqualitat
essern.

Und so geht's:

Bei Bedarf einmal taglich 15 ml REPUSAN (= 1/2 Messbecher) unverdinnt oder vermischt
mit sehr wenig Wasser ca. 30 bis 45 Minuten vor dem Schlafengehen einnehmen.
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ACHTUNG: 0
Repusan vor jedem i :
Gebrauch gut schtteln! %
oy

|

Eine Flasche enthalt
30 Tagesrationen a 15 ml.

HINWEIS:
Eine Einnahme von
Vitalstoffpraparaten kann
eine ausgewogene ,
Erndhrung und gesunde {
Lebensweise nicht | inhalt: 450
ersetzen - aber Getrénk fiir 30 Tageseinheiten

= : ; Vor jedem gut schiitteln
hervorragend ergénzen! IS302ing it Baicrtamestrat T —

E " | Wkﬁ

Heike Heitmann . REPUSAN

Diplom Biologin Sleep & Relax Liquid
iplom Blo ax Liqui
::::3“"' Erholsame Néchte und aktive Tage.
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