Darmpflege

Amdoron "~

- unterstiitzt positiv die Sanierung des Magen-Darm-Traktes

- Wirkt beruhigend bei Voéllegefiihl, Blahungen, Ubelkeit und Sodbrennen Q en

- Wertvolle Krauter und Bitterstottfe ) r_D88 C C

- Santt gegen schmerzhatte Krampfe NUTRAsmuTIAL FOSP
- Leberreinigung inhal: 360 g €@

Pulver fir 30 Tageseinheiten

- Autbau und Starkung der Darmtlora
- Verkapselte probiotische Kulturen

Phytonahrungserganzung
mit Siifungsmittel

Exeloryl
Die Krétte der Vitalpilze ...

- aktivieren das Immunsystem

- regen die Selbstheilungskréfte an

- schiitzen vor Allergien

- und sollen alle im Organismus ablautenden Prozesse intakt halten
oder wieder ins Gleichgewicht bringen

- unterstiitzen Leber, Galle und Verdauung

www.coach-4-life.com



Darmpflege

Das Programm

Morgens: Q@gSC‘n
1 Messbesser Amdoron in ein Glas warmes Wasser einriithren und trinken "NJ ;O |
Min. 15-20 min warten bis zum Friihstiick =TSRSS |

2 Kapseln Exeloryl zum Friihstiick (alternativ auch zum Abendessen moglich) Puter e 30 Tepweamnein 1

Phytonahrungserganzung e 9|
mit Siiflungsmittel

Abends:
1 Messbecher Amdoron in ein Glas warmes Wasser einriithren und trinken
Min. 15-20 min warten bis zuum Abendessen

WICHTIG: Dazu iiber den Tag verteilt ausreichend Wasser trinken!
(Min. 30 ml/ kg Korpergewicht)

www.coach-4-life.com



Darmsanierung

Dioluxsan Duo

- Duowirkung durch Pflanzenkratt und probiotischen Kulturen
- Beruhigt und stdarkt Magen und Darm

- Verdauungsregulierung

- Kann Giftstoffe ausleiten

- Autbau und Starkung der Darmflora
- Immun-Booster - kann krankmachende Immunkomplexe positiv regulieren
- Anregung Enzymbildung zur Unterstiitzung der Verdauung
- Beeinflusst Allgemeinbetinden und Hautgesundheit

Exeloryl
Die Kréfte der Vitalpilze Shiitake, Maitake und Reishi...

- aktivieren das Immunsystem

- regen die Selbstheilungskrétte an

- schiitzen vor Allergien

- und sollen alle im Organismus ablautenden Prozesse intakt halten
oder wieder ins Gleichgewicht bringen

- unterstiitzen Leber, Galle und Verdauung

www.coach-4-life.com



Darmsanierung

Was und wofiir?

- Darmflora sanieren (Filteranlage des Korpers)
Verdauungsstorungen beseitigen
Immunsystem stdrken

Hautbild verbessern

Gesundheit beginnt im Darm!

NOBUSAN-Produkte
- Dioluxsan Duo
- Exeloryl

Preis
86,90 Euro fiir 30 Tage
(1x Dioluxsan Duo + 1x Exeloryl)

www.coach-4-life.com



Darmsanierung

Das Programm

Morgens (vor dem Friihstiick):
1 Kapsel ,, Dioluxsan Living Microorganism” mit etwas Wasser schlucken
Dann 15-20 Minuten warten

15 ml Dioluxsan Saft pur oder mit Wasser verdiinnt trinken

Zu irgendeiner Tageszeit (regelmafdig!):
2 Kapseln Exelorylidealerweise zu einer Mahlzeit

WICHTIG: Dazu iiber den Tag verteilt L  ES
ausreichend Wasser trinken! .

(Min. 30 ml/ kg Korpergewicht)

www.coach-4-life.com



Stoffwechselregulierung

Coroptyn

- leistungsstarkes Aminosduren-Profil mit 13 verschiedenen AS - davon 8 essenzielle

- zeitlich punktgenau einsetzbar + vertiigbar innerhalb 30 min
- Optimierung vom korperlicher und mentaler Fitness

- Unterstiitzung Fettabbau

- Starken den Muskelaufbau

- Halten den Blutzuckerspiegel stabil

- Beschleunigen die Regeneration

- Unterstiitzt die Entgiftung

- Starkung und Stabilisierung des Immunsystems

Libractol

- Getéaflaktive Omega-3-Fettsduren (DHA)

- Kraftvolle Antioxidantien

- Nervenstarkung

- verbesserte Geddchtnisleistung

- Starkes Herz - fitter Kopf - wacher Geist

- Verbesserte Sauerstotfversorgung

- Schnelle Regeneration durch ausgewé&hlte Aminosduren
- Unterstiitzt etfektiv die Wundheilung
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Stoffwechselregulierung

Das Programm

Morgens (Idealerweise anstatt Friihstiick): .

2x Coroptyn mit etwas Wasser schlucken LibracteL

1 MB Libractol in Wasser einriithren und trinken | rRiceu AL o
- ulver i 30 Tagaseinhesén

Mittags: L R

2x Coroptyn vor der Mahlzeitmit etwas Wasser schlucken

Abends:
2x Coroptyn vor der Mahlzeit mit etwas Wasser schlucken

WICHTIG: Dazu iiber den Tag verteilt ausreichend Wasser trinken!
(Min. 30 ml/ kg Korpergewicht)

T 17pjecten

www.coach-4-life.com



10-Tage-Turbo-Programm

Nuprem
- Gesunde Gewichtsreduktion

- Fettstoffwechsel-Aktivierung

- Vollwerterndhrung

- Entgiften + Entsduern + Entschlacken

- Bindegewebe straffen

- Ausgewogene Zusammensetzung

- Schutz vor Mangelerndhrung und den Auswirkungen
- Reduziert Appetit aut Siiffes und Hungergetiihl

Optabial

- 4 ausgewdhlte Algensorten - Spirulina, Wakame, Chlorella, Nori
- 14 vitalstoffreiche Gemiisesorten vereint in einer SiifSmolke-Basis
- Entgiften, Entsduern, Entschlacken

- Ausleiten von Schadstoffen

- Unterstiitzt Abwehrkréafte und Verdauung
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Vitamin-, Mineralstoff- und
Phytonahrungserganzungsmitel
Inhalt 250 g €

Pulver far 25 Tagesporticnen

www.coach-4-life.com



10-Tage-Turbo-Programm

Was und wofiir?

Intensives 10-Tages-Programm

Korper formen

Entgiften

,Reset-Taste driicken” (z.B. nach den Feiertagen)
Lastige 1-2 Kilos loswerden

NOBUSAN-Produkte
- Nuprem
- Optabial

Preis
122,10 Euro fiir 10 Tage
(Ix Nuprem + 1x Optabial)
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Inhalt 250 g €

Pulver fr 25 Tagesportionen
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10-Tage-Turbo-Programm
JUPRE
n E
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Das Programm

l
Drei Intensiv-Tage (bei Bedarf)
morgens: 2 MB NUPREM + 1 MB Optabial ‘

: : WEIGHT
mittags: 3 MB NUPREM + 1 MB Optabial CUNTRU L
abends: 3 MB NUPREM + 1 MB Optabial
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anschlieBend sieben Basentage |
3 x taglich vor der Mahlzeit trinken - 1 MB NUPREM + 1 MB Optabial
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+ NUPREM und Optabial in ca. 400 ml Wasser aufldsen, shaken, trinken

\xtamm Mineralstoff- und
e

Inhalt 250 g €

Puiver far 25 Tagespertionen
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+ zusatzlich viel Wasser trinken — pro kg Kérpergewicht ca. 30 bis 45 ml

« wenn moglich - Esspausen von ca. 4-5 Stunden einhalten
+ vorteilhaft ist es, wenn in der nachsten Zeit der Gemuseanteil erhdht wird
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» Die Wirkung wird verstarkt, wenn bevorzugt Gemusesuppen verspeist werden.
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Langfristige, gesunde Gewichtsreduktion

Nuprem
- Gesunde Gewichtsreduktion —

- Fettstotfwechsel-Aktivierung

- Vollwerterndhrung

- Entgiften + Entsduern + Entschlacken
- Bindegewebe stratfen

- Ausgewogene Zusammensetzung l
- Schutz vor Mangelerndhrung und den Auswirkungen
- Reduziert Appetit auf SiifSes und Hungergefiihl

Dioluxsan Duo

- Duowirkung durch Pflanzenkraft und probiotischen Kulturen I |
- Beruhigt und starkt Magen und Darm

- Verdauungsregulierung

- Kann Giftstoffe ausleiten
- Autbau und Starkung der Darmflora

- Immun-Booster - kann krankmachende Immunkomplexe positiv reguliere
- Anregung Enzymbildung zur Unterstiitzung der Verdauung
- Beeinflusst Allgemeinbefinden und Hautgesundheit

www.coach-4-life.com



Langfristige, gesunde Gewichtsreduktion

Was und wofiir?

Wohlfiihl-Gewicht erreichen

Wohlfiihl-Gewicht langfristig halten
Entgiften und Bindegewebe reinigen
Trotz Kaloriendefizit volle Vitalstoffversorgung

= KEIN Hungerstoffwechsel!

Darmflora stirken, Dickmacher-Bakterien loswerden

Neue Gewohnheiten schaffen

Hunger und Sattigungsgefiihl spiiren lernen
Erndhrungsumstellung statt Crash-Diét!

NOBUSAN-Produkte

Preis

Nuprem
Dioluxsan Duo

82,40 Euro/14 Port.
48,20 Euro/ 30 Tage
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Langfristige, gesunde Gewichtsreduktion

Das Programm

3/5 oder 7 Tage morgens: 1 KPS Microorganismen + 2 MB NUPREM + 32 MB Dioluxsan
mittags: 3 MB NUPREM

abends: 3 MB NUPREM

anschlieBend morgens: 1 KPS Microorganismen +1 MB NUPREM + %2 MB Dioluxsan
mittags:

abends: 3 MB NUPREM

... fortfihrend bis zum Erreichen des Wunschgewichts. Zur Gewichtserhaltung eine tagliche Morgenmischung von 1 MB
NUPREM und einen Entschlackungstag pro Woche (wie in den ersten Tagen) fur ca. 1 Jahr zur Gewichtsstabilisierung

Empfohlene Trinkmenge zusatzlich taglich ca. 30 bis 45 ml pro kg Kérpergewicht.

www.coach-4-life.com



